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今月の特養部 

お誕生日＆敬老のお祝い♬ 
皆様元気に長生きしてくださいね。 

今月のユニット 

これからもよろしくお願いします︕ 

 
割山森林公園天湖森へのドライブ、 
番屋のすしでお昼など外を満喫︕ 

今日のお昼はお弁当︕ 
色とりどりのおかずが入った美味しいお弁当︕ 
いつもとは違う特別なお昼を味わいました♪ 

九月生まれの皆さんです��� 

お外へドライブ︕ 

コメダ珈琲店☕ 
ソフトクリームを食べました� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

11/10(日)11︓00～13︓00 

ささづ苑本館フロアにて「そば打ち祭り」開催★ 
悠々いみず蕎麦の会の方が来苑され、入居者、入居者家族、地域の皆様がそば打ちを見学後、打ち立てのそばを食べていただきます︕ 
入居者様は地域の大先輩です︕なじみ深い地域の方と楽しい時間を過ごしていただき、参加者全員が笑顔になれる場を提供します︕  
是非ご来苑ください★ 

ご芳志 
ありがとうございます︕ 

【ボランティア】 セーナー苑様…車椅子・苑内清掃（毎週水・木曜日） 明堂 和恵様…生け花 

【ご寄附】 中大久保老人会 輪踊り和羅会様より金一封 
       公益社団法人 富山県善意銀行様   フルーチェ １８個  

今月のかすが 

ささづ苑からのお知らせ 

9 月 誕生者 

料理サークル 自
分
で
作
る
と 

 

味
も
格
別
で
す
ね
‼ 

本江 ミサオ様 

おめでとうございます♪ 

 
お上手！ 飾らせていただき 

かすがも華やかになりました 

 

体操サークル 生け花サークル 

体

力

も

若

い

者

に
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負

け

ま

せ

ん
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 発行：ささづ苑デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 17日は「敬老の日会食」でした。 
【メニュー】 
●まつたけご飯 
●鮭のパン粉焼き 
●夏野菜のマリネ 
●清まし汁 

9月 23日は「秋分の日会食」でした。 
【メニュー】 
●ちらしずし 
●やわらかごぼうサラダ 
●きゅうりのピリ辛和え 
●フルーツのとろとろゼリー 

 

天気が良かったので、散歩しました︕ 

作業活動 
毎週金曜日の 14時から 
機能訓練室の松島さんの 
作業活動があります。 
作品作りとても楽しそうに 
参加しておられますね★ 

生け花教室がありました︕ 



 

 

ひまわりカフェ 
9 月 20 日開催のひまわりカフェは、株式会社ヤマシタ所長上野裕司様、山下

悠太様、柴田聡美様にお越し頂き「福祉用具と冬場のヒートショックについて」

お話をして頂きました。 

実際に福祉用具を展示頂いたり、これからの季節に参考になるお話等々、盛り

だくさんの内容でした。 

そしてランチは「肉みそおにぎり・人参とサツマイモの塩バターきんぴら・ピーマン

とツナの胡麻和え・鶏とごぼうのすまし汁」でした。皆様から「今日もおいしかっ

た」「作り方を教えてほしい」と大好評でした。 

次回は 10 月 18 日(金)開催予定です！ 

防災マップ作り 
ささづ苑では、地域貢献を目指した公益的な取り組みとして 

「地域の防災マップ」を作成することになりました。 

第１版として、災害時の避難場所の備蓄、施設環境が一目でわかる 

マップを作成します。 

また、皆様にご連絡し、ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、 

何卒ご協力よろしくお願い致します。 

 


