
ささづ祭りで 

人気者でした💦💦 
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8月お誕生日おめでとうございます！ 

今月のユニット 
おやつはアイス♬ 

今月の特養部 

8月お誕生日おめでとうございます！ 

ご家族の方と一緒に 
花火をゆっくり楽しみました。 

恒例🍉🍉夏の大岩ソーメンツアー🎵🎵  おいしく食べて夏バテ知らず❕ 

おしぼり絞り 
とても 
助かります‼ 

清水そばそば峠で美味しいお蕎麦！ 

暑さに負けず、美味しいご飯を！ 

ほっともっとのお弁当！好きなおかずが盛りだくさん！ 



 
 
 
 
 
 
 
 

お誕生日おめでとうございま

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご芳志ありがとうございます！ 【ボランティア】 セーナー苑様…車椅子・苑内清掃（毎週水・木曜日） 明堂 和恵様…生け花 
 
ささづ苑からのお知らせ 10月 13日(日)9：30～13：00なごみ会を開催します！ぜひご参加ください★ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月のかすが 

柿本タカ様 

富山名物 大岩そうめん 

 

暑い日に外で食べると格別です！ 

大沢野花火大会 

 

た
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ま
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生け花サークル 

 

セ
ン
ス
が
光
り
ま
す
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 発行：ささづ苑デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出会★ 

 

今月も皆さんの素敵な笑顔を

沢山見させて頂きました♪ 

 

 
生け花教室🌸🌸 

8月 16日は「ご当地グルメ-九州編-」でした。 
【メニュー】 
●ごはん 
●とり天 
●大根とさつま揚げ煮 
●れんこん汁  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 族介護教室 ひ まわりカフェ 

8 月も家族介護教室を開催しました。

「薬の飲み方と薬の飲み忘れの防止の

工夫」「心のリラックス方法」について学

ぶことができました。これからもお気軽

に地域包括支援センターに介護や生

活に関するご相談をしていただければ

と思います。 

8月23日にひまわりカフェを開催しまし

た。今回は「笑いヨガ・腸の健康」につ

いて富山ヤクルト販売株式会社広報・

CS 推進室、堀川麻依様もお越し頂きま

した。素敵な笑顔と美味しいお食事で

皆さん、とても楽しく過ごされていまし

た。 

 

は つらつ教室 さ さづ祭り 

8 月からはつらつ教室を開催しておりま

す。3 か月間の教室ですが、自宅でで

きる運動をぜひ習得して頂き、体力ア

ップ、介護予防に頑張って頂きたいと

思います。 

今年度も 8 月 3 日に地元の「ささづ祭

り」に出店させていただきました。 

今回は手作り串揚げとジュースを販売

させていただきました。例年通り、多く

の住民の方と楽しい時間を過ごすこと

ができました。 


